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Le systéme respiratoire ve

Le systeéme respiratoire permet un échange gazeux entre le sang et I'air. Il fournit de I'oxygéne au sang et expulse
le gaz carbonique. Cet échange a lieu dans les poumons, au niveau des alvéoles pulmonaires. L'ensemble coeur-
poumon est protégé par la cage thoracique formée des cétes.

Activité sur la BD du systéme respiratoire :

Souligne en couleur les noms des différentes régions traversées par nos amis
Explique les commentaires indiqués par * dans les dessins

(O 1= Al o o - | (=1 T RPN

Case 5% air vient de dehors PUis BAANS  .....oo.iiiiiiiie et ettt et e b sate e sbeesateenbeas

En t'aidant de la BD, compléte les phrases avec les bons mots ainsi que le schéma du systéme respiratoire de
la page suivante.

Cavités nasales Bronches Bronchiole Diaphragme
Larynx Cils bronchiques Poumons Alvéoles
Pharynx Trachée Cotes Cavité buccale
MES e sont des os en forme de cage qui protégent mes poumons. Elles prennent

de I'expansion ou se contractent selon le mouvement de mon diaphragme.

IMES e conduisent I'air qui vient de ma trachée a mes deux poumons, ou sont
situées mes alvéoles.

Ma i qui est située derriere ma bouche, est une autre entrée qui permet a I'air
de s’introduire jusqu’a mon pharynx

MON e est I'endroit ol sont situées mes cordes vocales. Celles-ci me permettent
de parler et de laisser passer I'air jusqu’a ma trachée.

MES ettt sont situées derriere mon nez. Elles sont les entrées qui permettent a I'air
de s’introduire jusqu’a mon pharynx, tout comme ma cavité buccale.

Ma e est le conduit qui permet a I'air de se rendre jusqu’a mes bronches.

MES et sont au nombre de deux, le droit et le gauche. lls sont les principaux
organes de mon systéme respiratoire. Il renferme mes bronches, mes bronchioles et mes alvéoles.

MON ittt est un muscle qui monte et descend afin d’aider mes poumons a se remplir
d’air frais.



9. MBS it sont des cils vibratiles qui ressemblent a des petits cheveux animés de
mouvements de vague qui aident mes poumons a se nettoyer.

10. MES ceeiiiiieiieee ettt qui ressemblent a de minuscules grappes de raisin, sont enveloppées de
trés petits vaisseaux sanguins, appelés vaisseaux capillaires, qui permettent a I'oxygéne d’entrer dans mon
sang et au gaz carbonique d’en sortir.

11, MON i est un endroit qui collecte I'air venant de ma bouche et de mon nez et le

12, MBS weeiieieeeiieeeee e sont les petits conduits qui permettent a I'air venant des bronches de se
diffuser partout a I'intérieur du poumon jusqu’aux alvéoles.

Anatomie générale

L'air inspiré par les cavités nasales est humidifié et réchauffé tout en étant débarrassé des poussieres engluées par
le mucus et les poils qui tapissent la muqueuse de ces cavités. Ensuite, au niveau du pharynx, I'air franchit un
carrefour, le croisement des voies digestives et respiratoires.

L’air passe dans la tachée, un tube rigide long de 10 a 15 cm, maintenu bien ouvert grace a un anneau cartilagineux.
La membrane intérieure de ce tube est équipée de cils vibratiles dont les mouvements continus font remonter les
poussiéres vers I'épiglotte. A la maniére d’un arbre inversé, la trachée se divise en 2 bronches qui se ramifient a
leur tour en bronchioles de plus en plus fines, débouchant aux alvéoles formées d’une fine membrane étroitement
ceinturée par des capillaires sanguins. Ces centaines de millions d’alvéoles présentent une surface énorme (environ
200 cm?) d’échange entre I'air venant de I'extérieur et le réseau de capillaires sanguins estimé a 150 cm? circulant
autour des alvéoles.

C'est le diaphragme, une plaque musculaire séparant le thorax de 'abdomen, qui permet aux poumons de se
remplir d"air.

Compléte le schéma suivant avec les mémes mots
que I'exercice précédent :




